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【講座の様子↓↓↓↓】

地元の食材を使った食育料理教室『春の味覚三昧!!』を開催いたしました！

今回挑戦した料理は、コチラです↓↓↓↓

はじめに加藤先生から料理の説明と手順を教えていただき、各自３グループに

分かれ調理スタート☆

今回は当日のキャンセルなどもあり参加者が少なくなっため

一人一人が行う調理作業が増えて、ちょっとバタバタしたみたいです…('m'；)

でもなんとか、時間内に皆さん完成いたしました☆☆

日ごろ作ることがない料理メニューもあって試食会の時には、

「大変おいしかった」

「筍の炭火焼きが予想していた以上においしかった」

「また参加したい」 という声も頂きました（^o^）
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① 筍と海老のピラフ、木の芽の香を添えて

② 鶏肉と筍の塩じぶ煮

③ 鰹と焼き筍のサラダたたき

④ わらびと筍の洋風かき卵スープ
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「また参加したい」 という声も頂きました（^o^）


